




Ton ami

Te voilà maintenant gardien(ne) d’une collection bien
spéciale…
 
Ces pierres fabuleuses ont voyagé longtemps avant
d’arriver jusqu’à toi. Elles sont là pour t’aider dans tes
petits défis du quotidien.

Maintenant, c’est à ton tour d’en prendre soin.

Je te souhaite de belles aventures remplies de découvertes
magiques.

Bonjour mon ami(e)

PoloPoloPoloPolo























Présentez-les une à la fois. Prenez le temps de découvrir son histoire, sa provenance et
surtout son pouvoir avec l’enfant.

Gardez-les accessibles. Un petit coin spécial permet à l’enfant d’aller chercher une
pierre lorsqu’il en ressent le besoin.

Faites des liens avec le vécu. « Ouf… ça demande du courage ça! Crois-tu que
Courage de feu pourrait t’aider? »

Proposez sans imposer. La pierre est une invitation et non une obligation. L’enfant peut
choisir de l’utiliser… ou non.

Utilisez-les aussi dans les beaux moments. Les pierres ne servent pas uniquement
quand ça va moins bien! Gentille présence, par exemple, peut souligner un geste
attentionné.

Créez de petits rituels. Tenir la pierre, lui confier quelque chose, la déposer près de soi,
prendre trois respirations avec elle… Le rituel donne du sens à l’objet.

Laissez l’enfant se l’approprier. Il peut inventer sa propre façon d’utiliser le pouvoir de sa
pierre.

Mettez des mots sur ce qui se passe. La pierre devient un prétexte pour parler des
émotions, des besoins, des défis et des réussites.

Faites vivre l’imaginaire. Polo peut avoir laissé une pierre à un endroit particulier,
envoyé une petite mission ou « remarqué » un beau geste.

Rappelez le pouvoir au bon moment. Plus l’enfant fait le lien entre une pierre et
différentes situations vécues, plus elle devient un repère significatif.
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La magie ne se trouve pas réellement dans la pierre… elle se trouve
dans tout ce que l’enfant apprend à découvrir en lui grâce à elle.

Trucs et astuces

Une section complète
ici pour encore plus

de magie!

Trouver un espace précis pour utiliser les pierres reliées aux émotions permet à l’enfant de prendre un moment
de recul pendant qu’il l’utilise. Ex: Dans le coin émotion. Ça permet aussi d’éviter de perdre les pierres!

‘’Wow! Les amis qui rangent font briller la pierre de Polo dans le
repaire! Polo est fier de toi quand tu écoutes la consigne! (en

montrant la pierre pendant la routine)

L’adulte aussi peut ajuster la magie
et le rituel au besoin de l’enfant!!

Vive l’imaginaire!
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